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			Neuster Artikel		

				

				
				
			7. SSW: Alles, was du über die siebte Schwangerschaftswoche wissen musst!
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Die 7. Schwangerschaftswoche (7. SSW) ist eine Zeit voller Wunder und Veränderungen - sowohl für dich als werdende Mutter als auch für das heranwachsende neue …		

				

					

				
							

				

				

		
				

				

				

		
					
				
				
			Weitere aktuelle Artikel
		

				

				
				
							Hier findest du unsere neuesten Beiträge zu den verschiedensten Themen rund ums Elternsein. Ob frischgebackene oder schon erfahrene Eltern, wir haben für jeden genau die richtige Information. Lass dich inspirieren und stöbere durch unsere neuesten Beiträge!
						

				

				
				
			
		
				
			
				

				Schwangerschaftswochen (SSW)

				
				
			
				6. SSW: Entwicklung und körperliche Veränderungen			
		

				
			Die 6. Schwangerschaftswoche (6. SSW) ist ein magischer Moment, in dem sich hinter den Kulissen unglaubliche Dinge abspielen, obwohl man es von außen kaum wahrnimmt.		


					
		
		
			Artikel lesen »		

					

				

					

		
				
			
				

				Schwangerschaftswochen (SSW)

				
				
			
				5. SSW: Neues Leben entsteht			
		

				
			Jeder Augenblick in einer Schwangerschaft ist voller Wunder und Magie. Von den ersten, zarten Anzeichen neues Lebens bis hin zum pulsierenden Herzschlag, der in deinem		
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				Gesundheit

				
				
			
				Erkältung in der Schwangerschaft: 5 Hausmittel für schnelle Linderung			
		

				
			Es kann beunruhigend sein, während der Schwangerschaft eine Erkältung zu bekommen. Du fragst dich vielleicht, wie du deine Symptome lindern kannst, ohne das Wohl deines		
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				Ernährung in der Schwangerschaft

				
				
			
				Zimt in der Schwangerschaft: Was du wissen musst			
		

				
			Du kennst das Gefühl, wenn der Duft von Zimt die Wohnunh einhüllt? Sofort wird es gemütlich, warm und irgendwie wirkt sein Duft auch beruhigend, nicht		
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				Gesundheit

				
				
			
				HCG-Tabelle: Leitfaden für werdende Mütter			
		

				
			Die Schwangerschaft ist eine unvergleichliche Reise, auf der man mit Spannung, Neugier und einem Hauch von Unsicherheit navigiert. Eine der Fragen, die dich vielleicht beschäftigen,		
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				Alltag mit Kind

				
				
			
				Die 10 besten Brettspiele & Gesellschaftsspiele für Familien			
		

				
			Brettspiele und Gesellschaftsspiele sind nicht nur ein unterhaltsamer Zeitvertreib, sondern auch eine großartige Möglichkeit, um als Familie zusammenzukommen und gemeinsam Spaß zu haben. In unserer		
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			Alles zum Thema Schwangerschaft
		

				

				
				
							Ganz egal ob du dich gerade aufgrund deines Kinderwunsches informieren möchtest oder gerade ein Kind erwartest. Hier findest du nützliche Ratgeber und Informationen zur Schwangerschaft 
						

				

				
				
					
				
			
				

				
				
			
				Menstruation: Wann kommt die erste Periode nach der Geburt?			
		

				
			Die erste Periode nach der Geburt ist ein Thema, das oft mit einer Mischung aus Vorfreude, Unsicherheit und vielen Fragen verbunden ist. Lässt sich die		
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				Schwanger und erfolgreich im Job? Kein Problem!			
		

				
			Gehörst du zu der Vielzahl werdender Mütter, die ihre Schwangerschaft gebührend genießen, zugleich aber auch in ihrem Job weiterhin professionell und engagiert auftreten möchten? Dann		


					
		
		
			Artikel lesen »		

					

				

					

		
				
			
				

				
				
			
				5 Tipps: So wirst du nach der Geburt wieder fit			
		

				
			Nach einer Geburt sind sowohl Körper als auch Psyche im Ausnahmezustand. Die Anstrengungen der Geburt, die unzähligen intensiven Emotionen und der völlig neue Lebensabschnitt bedeuten		
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				Wann sieht man den Babybauch?			
		

				
			Der letzte Schwangerschaftstest ist positiv ausgefallen und plötzlich ist alles anders. Die Hormone stellen sich um, das Ess- und Trinkverhalten passt sich an und auch		
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				Stress in der Schwangerschaft			
		

				
			Hektik und Stress zählen bekanntermaßen zu den negativen Begleiterscheinungen der schnelllebigen, modernen Gesellschaft. Dass die Zeit der Schwangerschaft dahingehend keine Ausnahme bildet, ist nachvollziehbar. Als		
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				Erkältung in der Schwangerschaft: 5 Hausmittel für schnelle Linderung			
		

				
			Es kann beunruhigend sein, während der Schwangerschaft eine Erkältung zu bekommen. Du fragst dich vielleicht, wie du deine Symptome lindern kannst, ohne das Wohl deines		
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			Vogeschlagene Ratgeber und Artikel
		

				

				
				
							Entdecke neue Informationen und Perspektiven in unseren zahlreichen Artikeln zu den Themen Kinderwunsch, Erziehung und Schwangerschaft.
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				20 Tipps: So stärkst du das Selbstbewusstsein deines Kindes			
		

				

					

		
				
			
				

				Kleinkind

				
				
			
				Die besten Tipps zur Schnullerentwöhnung			
		

				

					

		
				
			
				

				Events & Festtage

				
				
			
				Schulanfang: 13 Ideen für personalisierte Einschulungsgeschenke			
		

				

					

		
				
			
				

				Familie

				
				
			
				Kreativer Bastelspaß für verregnete Herbsttage			
		

				

					

		
				
			
				

				Babypflege

				
				
			
				Größentabellen für Kindergrößen: Passende Kleidung und Schuhe für Babys und Kinder finden			
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				Die richtige Hautpflege für Babys im Winter			
		

				

					

		
				
			
				

				Unterwegs mit Kind

				
				
			
				Urlaub mit Kindern: 10 Tipps für eine entspannte Reise			
		

				

					

		
				
			
				

				Babyausstattung

				
				
			
				Die optimale Winterkleidung für dein Baby			
		

				

					

		
				
			
				

				Schwangerschaft

				
				
			
				Babyentwicklung: Wie entsteht ein Kind?			
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